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A Brief Overview of
Human Design



I n  o r d e r  t o  u n d e r s t a n d  t h e  G e n e  K e y s
a n d  h o w  t h e y  c a m e  t o  b e ,  w e  h a v e
t o  t a k e  a  s t e p  b a c k  t o  s e e  t h e
f o u n d a t i o n  i t  w a s  b u i l t  u p o n :  H u m a n
D e s i g n .  

History of 
Human Design

H u m a n  D e s i g n  w a s  o r i g i n a t e d  b y
A l a n  R o b e r t  K r a k o w e r  w h o  p u b l i s h e d
a  b o o k  c a l l e d  T h e  H u m a n  D e s i g n
S y s t e m  u n d e r  t h e  p s e u d o n y m  R a  U r u
H u  i n  1 9 9 2 .  



I n  J a n u a r y  1 9 8 7 ,  R a  h a d  a n  u n u s u a l
m y s t i c a l  e x p e r i e n c e  f o l l o w e d  b y  a n
e n c o u n t e r  w i t h  “ a  V o i c e , ”  a n  i n t e l l i g e n c e
f a r  s u p e r i o r  t o  a n y t h i n g  h e  h a d  e v e r
e x p e r i e n c e d .  T h i s  e n c o u n t e r  l a s t e d  f o r
e i g h t  d a y s  a n d  n i g h t s  d u r i n g  w h i c h  h e
r e c e i v e d  a  t r a n s m i s s i o n  o f  i n f o r m a t i o n —
w h a t  i s  k n o w n  t o d a y  a s  t h e  “ H u m a n
D e s i g n  S y s t e m . ”

I n  1 9 8 9 ,  a f t e r  h i s  e n c o u n t e r  w i t h  t h e
V o i c e ,  R a  U r u  H u  w r o t e  t h e  R a v e  I ’ C h i n g ,
t h e  f o u n d a t i o n  u p o n  w h i c h  H u m a n  D e s i g n
r e s t s  a n d  t h e  k e y  t o  u n l o c k i n g  t h e  c o d e
o f  o u r  g e n e t i c s .  B a s e d  o n  o n e  o f  t h e
o l d e s t  o f  t h e  C h i n e s e  c l a s s i c  t e x t s ,  t h e
I ’ C h i n g ,  o r  B o o k  o f  C h a n g e s ,  i s  a n
a n c i e n t  d i v i n a t i o n  t o o l  u s e d  f o r  o v e r
t h r e e  t h o u s a n d  y e a r s .

History of 
Human Design



T h e  H u m a n  D e s i g n  S y s t e m ,  t h i s  s c i e n c e ,  i s
a  c o m b i n a t i o n  o f  a  s y n t h e s i s  o f  a n c i e n t
w i s d o m  a n d  m o d a l i t i e s :  A s t r o l o g y ,  t h e
C h i n e s e  I - C h i n g ,  t h e  I n d i a n  C h a k r a
S y s t e m ,  a n d  t h e  K a b b a l a h  T r e e  o f  L i f e .
A l s o  w o v e n  i n  w i t h  t h e  m o r e  m o d e r n
s c i e n c e s  o f  q u a n t u m  p h y s i c s ,
b i o c h e m i s t r y ,  a n d  n e u r o s c i e n c e .

History of 
Human Design



Bringing in The
Gene Keys 



O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  T h e  G e n e  K e y s  b o o k
w a s  c h a n n e l e d  b y  a  m a n  n a m e d  R i c h a r d
R u d d  i n  2 0 0 2 .  R i c h a r d  w a s  a  l o n g - t i m e
s t u d e n t  o f  R a  a n d  h u m a n  d e s i g n .  T h e
G e n e  K e y s  s y s t e m  e l a b o r a t e s  a n d  g o e s
m u c h  m o r e  i n - d e p t h  i n  m a n y  w a y s  t h a n
h u m a n  d e s i g n .  H o w e v e r ,  t h e r e  i s  o v e r l a p
b e t w e e n  t h e m  a n d  t h e y  w o r k  v e r y  w e l l
t o g e t h e r .

I n  H u m a n  D e s i g n  t h e r e  a r e  6 4  g a t e s ,  i n
T h e  G e n e  K e y s  t h e r e  a l s o  a r e  6 4  o f  t h e m ,
w i t h  s i m i l a r  e n e r g y  t o  t h e  g a t e s  i n  H D .

E a c h  G e n e  K e y  h a s  6  l i n e s  w h i c h  a l s o
a d d s  a  u n i q u e  f l a v o r  t o  t h e  G e n e  K e y s .
3 8 4  l i n e s  t o t a l .

The Gene Keys



Introduction
to the Gene
Keys

" I f  I  h a d  t o  s a y  i n  a  s i n g l e  l i n e  w h a t  t h e  G e n e  K e y s  a r e ,  I
w o u l d  s a y  t h e y  a r e  a  u n i v e r s a l  l a n g u a g e  m a d e  u p  o f  6 4
g e n e t i c  a r c h e t y p e s .  I f  I  h a d  t o  s a y  w h a t  t h e  G e n e  K e y s
d o ,  I  w o u l d  s a y  t h e y  a l l o w  y o u  t o  c o m p l e t e l y
r e - e n v i s i o n  y o u r s e l f  a n d  r e c r e a t e  y o u r  l i f e  a t  a  l e v e l
l i m i t e d  o n l y  b y  y o u r  o w n  i m a g i n a t i o n .

T h e  G e n e  K e y s  a r e  a l s o  a  t r a n s m i s s i o n .  I n  B u d d h i s m  t h e r e
i s  a  w o n d e r f u l  w o r d  k n o w n  a s  d h a r m a .  I t  i s  o n e  o f  t h o s e
w o r d s  p r e g n a n t  w i t h  m a n y  d i m e n s i o n s  o f  m e a n i n g .  I t
p o i n t s  t o w a r d s  t h e  e x i s t e n c e  o f  a  h i g h e r  t r u t h  o r
u n i v e r s a l  l a w  p e r v a d i n g  t h e  u n i v e r s e .  B e c a u s e  t h e
r e a l i z a t i o n  o f  t h e  d h a r m a  i s  b e y o n d  w o r d s ,  i t s
t r a n s m i s s i o n  c a n  o n l y  b e  r e c e i v e d  t h r o u g h  s i l e n c e  a n d
d e e p  m e d i t a t i v e  a b s o r p t i o n .  T h e  G e n e  K e y s  a r e  j u s t  s u c h
a  t r a n s m i s s i o n .  A s  a r c h e t y p e s  t h e y  e a c h  c o n t a i n  a  f r a c t a l
a s p e c t  o f  t h e  s a m e  u n i v e r s a l  T r u t h .  A s  g e n e t i c  a r c h e t y p e s
t h e y  a l l o w  y o u  t o  r e s o n a t e  t h a t  T r u t h  d e e p  w i t h i n  e a c h
c e l l  o f  y o u r  b o d y . "

Q U O T E D  B Y  R I C H A R D
R U D D
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" T h i s  b r i n g s  u s  t o  a  v e r y  i m p o r t a n t  p o i n t  t h a t  y o u  m u s t
k n o w  b e f o r e  y o u  e n t e r  t h e  l i v i n g  d h a r m a - f i e l d  o f  t h e
G e n e  K e y s .  B e c a u s e  t h e  G e n e  K e y s  a r e  a  t r a n s m i s s i o n
b e y o n d  w o r d s ,  t h e y  w i l l  n o t  y i e l d  t h e i r  s e c r e t s
t o  a n  i n t e l l e c t u a l ,  g r a s p i n g  m i n d .  T h e  m o r e  y o u  c h a s e
a f t e r  t h e m  w i t h  y o u r  m i n d  t h e  m o r e  f r u s t r a t e d  y o u  m a y
b e c o m e .  A s  a r c h e t y p e s ,  t h e  G e n e  K e y s  a r e  d e s i g n e d  t o  b e
c o n t e m p l a t e d ,  a n d  c o n t e m p l a t i o n  d e m a n d s
r e l a x a t i o n  a n d  p a t i e n c e .  C o n t e m p l a t i o n  i s  o n e  o f  t h e
g r e a t e s t  a n d  l e a s t  u n d e r s t o o d  o f  t h e  a n c i e n t  m y s t i c a l
a r t s  a n d  p a t h s .

T h e r e  a r e  t h r e e  c l a s s i c  p a t h s  t h a t  l e a d  t o w a r d s  h i g h e r
c o n s c i o u s n e s s ;  t h e y  a r e  m e d i t a t i o n ,  c o n c e n t r a t i o n  a n d
c o n t e m p l a t i o n . "

Q U O T E D  B Y  R I C H A R D
R U D D
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" R i g h t  i n  t h e  m i d d l e  o f  t h e s e  t w o  p a t h s  i s  c o n t e m p l a t i o n .
C o n t e m p l a t i o n  u t i l i s e s  a s p e c t s  o f  b o t h  m e d i t a t i o n  a n d
c o n c e n t r a t i o n .  I t  i s  r o o t e d  i n  t h e  c o r p u s  c a l l o s u m ,  t h a t
p a r t  o f  t h e  b r a i n  t h a t  u n i t e s  b o t h  l e f t  a n d  r i g h t
h e m i s p h e r e s .  C o n t e m p l a t i o n  i n v o l v e s  a  k i n d  o f  c e l l u l a r
d i g e s t i o n .  Y o u  t a k e  t h e  o b j e c t  o f  y o u r  c o n t e m p l a t i o n  a n d
y o u  c o n c e n t r a t e  y o u r  w h o l e  b e i n g  o n  i t  b u t  w i t h o u t  a n y
e f f o r t  o r  t e n s i o n .  I n  a  c e r t a i n  s e n s e  v o u  p l a y  w i t h  i t  w i t h
y o u r  m i n d ,  y o u r  f e e l i n g s  a n d  y o u r  i n t u i t i o n .  

T h i s  i s  h o w  t h e  G e n e  K e y s  a r e  b e s t  a p p r o a c h e d -  i n  a
s p i r i t  o f  d e e p  r e l a x a t i o n .  T r u e  i n t e l l i g e n c e  i s  a c t i v a t e d
t h r o u g h  t h e  p a t i e n c e  a n d  s o f t n e s s  o f  t h e  h e a r t ,  a n d  o n l y
l a t e r  c o n f i r m e d  b y  t h e  m i n d .  H e r e  y o u  n e e d  t o  b e  a  l o v e r
o f  m y s t e r y  w i t h  a  b e g i n n e r ' s  m i n d ,  r a t h e r  t h a n  a r r i v i n g  a s
a n  e x p e r t  d e t e r m i n e d  t o  s o l v e  a  r i d d l e . "

Q U O T E D  B Y  R I C H A R D
R U D D



How The Gene Keys
Work



E a c h  o f  t h e  6 4  G e n e  K e y s  h a s  t h r e e
d i f f e r e n t  f r e q u e n c i e s  a n d  d e p e n d i n g
o n  w h a t  f r e q u e n c y  w e  a r e  i n
d e p e n d s  o n  w h a t  f l a v o r  o f  e a c h  g e n e
k e y  w e  w i l l  e x p e r i e n c e .  

T h e  t h r e e  a s p e c t s  o f  e a c h  g e n e  k e y
a r e  t h e  S h a d o w ,  G i f t  a n d  S i d d h i .

The Shadow,
Gift and
Siddhi



T h e r e  a r e  6 4  G e n e  K e y s  a s  R i c h a r d
R u d d  s a i d .  W e  h a v e  a l l  6 4  G e n e  K e y s
i n  o u r  D N A  j u s t  l i k e  w e  h a v e  a l l  6 4
g a t e s  i n  H u m a n  D e s i g n .  H o w e v e r ,
s o m e  a f f e c t  u s  m o r e  o r  p l a y  o u t  i n
o u r  l i v e s  m o r e  o n  a  d a y  t o  d a y  b a s i s
b a s e d  o n  o u r  b i r t h d a y ,  j u s t  l i k e  i n
a s t r o l o g y .

I n  H u m a n  D e s i g n  t h e r e  i s  a
B o d y g r a p h ,  i n  t h e  G e n e  K e y s  t h e r e s
a  H o l o g r a p h i c  P r o f i l e  m a d e  u p  o f  1 1
G e n e  K e y s .  T h e s e  1 1  G e n e  K e y s  a r e
f r o m  c e r t a i n  p l a n e t a r y  p l a c e m e n t s
f r o m  t h e  t i m e  y o u  a r e  b o r n  t h a t  a r e
i n  y o u r  H u m a n  D e s i g n  c h a r t  a l s o  a n d
a r e  u s e d  t o  m a k e  u p  y o u r
H o l o g r a p h i c  P r o f i l e .  

Your
Holographic
Profile
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Y o u r  H o l o g r a p h i c  P r o f i l e  i s  m a d e  u p
o f  t h r e e  d i f f e r e n t  c o l o r e d  p a t h s .
T h e y  a r e  y o u r  A c t i v a t i o n  S e q u e n c e ,
V e n u s  S e q u e n c e  a n d  t h e  P e a r l
S e q u e n c e .  

A c t i v a t i o n  S e q u e n c e  ( g r e e n ) :
D i s c o v e r i n g  y o u r  g e n i u s  t h r o u g h  y o u r
f o u r  P r i m e  G i f t s

V e n u s  S e q u e n c e  ( r e d ) :  O p e n i n g
y o u r  h e a r t  i n  r e l a t i o n s h i p s

P e a r l  S e q u e n c e ( b l u e ) :  A t t a i n i n g
p r o s p e r i t y  t h r o u g h  s e r v i c e  

The Three
Different
Sequences



Why The Gene
Keys are Important



J u s t  l i k e  k n o w i n g  y o u r  a s t r o l o g y  c h a r t  i s
i m p o r t a n t  f o r  y o u r  s o u l  g r o w t h  a n d  g e t t i n g
i n  t o u c h  w i t h  y o u  t r u l y  a r e  a n d  w h a t  y o u  a r e
l o o k i n g  t o  a c c o m p l i s h  i n  t h i s  l i f e t i m e ,
l e a r n i n g  a b o u t  y o u r  H u m a n  D e s i g n  C h a r t  a n d
G e n e  K e y  P r o f i l e  a r e  e q u a l l y  i m p o r t a n t .  W e
a r e  a f f e c t e d  b y  t h e  e n e r g y  o f  t h e  G e n e  K e y s
e v e r y d a y  w h e t h e r  w e  a r e  a w a r e  o f  i t  o r  n o t .  

T h e  S u n  a n d  E a r t h  G e n e  K e y s  c h a n g e  e v e r y
6 i s h  d a y s

T h e  M o o n  g o e s  t h r o u g h  2 / 3  G e n e  K e y s  a  d a y  

M e r c u r y ,  V e n u s  a n d  M a r s  c h a n g e  G e n e  k e y s
e v e r y  6 - 1 0  d a y s  

W e  e x p e r i e n c e  t h e s e  e n e r g i e s  a s  v e r y
p e r s o n a l  i n f l u e n c e s  i n  o u r  d a y  t o  d a y  l i v e s .

The
Importance of
the Gene
Keys



Heading into 2027:
A Global Mutation 



T h e  t e a c h i n g s  r e c e i v e d  b y  R a  U r u  H u  a l s o
i n c l u d e d  i n f o r m a t i o n  o n  t h e  P r e c e s s i o n a l  C y c l e ,
o r  t h e  ‘ G r e a t  Y e a r ’ ,  a l s o  k n o w n  a s  P r e c e s s i o n  o f
t h e  E q u i n o x e s .

T h i s  a s t r o n o m i c a l  p h e n o m e n o n  i s  d u e  t o  a
g y r o s c o p i c  w o b b l e  o f  e a r t h ’ s  s p i n  a x i s  t h a t  t a k e s
2 6 , 0 0 0  y e a r s  t o  c o m p l e t e .

W h e n  w e  m a p  t h i s  p r e c e s s i o n  o n t o  t h e  6 4  G a t e
c y c l e  o f  t h e  R a v e  I  C h i n g ,  w e  s e e  t h a t  E a r t h
m o v e s  b a c k w a r d s  t h r o u g h  e a c h  o f  t h e  6 4  g a t e s
i n  r o u g h l y  4 0 0  y e a r s .

Preparing for
2027



F r e q u e n c y  S h i f t  a n d  t h e  I n c a r n a t i o n  C r o s s e s

D u r i n g  e a c h  4 0 0  y e a r  p e r i o d ,  t h e  b a c k g r o u n d
f r e q u e n c y  f o r  t h e  E a r t h  a n d  t h e  c o n s c i o u s n e s s  o f
h u m a n i t y  i s  d e t e r m i n e d  b y  t h e  I n c a r n a t i o n  C r o s s
a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  G a t e  o c c u p i e d  b y  t h e
P r e c e s s i o n  P o i n t .

F o r  t h e  p a s t  4 0 0  y e a r s  ( s i n c e  1 6 1 5 ) ,  t h e
P r e c e s s i o n a l  p o i n t  h a s  b e e n  i n  G a t e  3 7 ,  s o  t h e
b a c k g r o u n d  f r e q u e n c y  h a s  b e e n  d e t e r m i n e d  b y
t h e  C r o s s  o f  P l a n n i n g .  R a  s a i d  t h a t  H u m a n i t y  h a s
b e e n  g o i n g  t h r o u g h  a  t r a n s i t i o n  d u r i n g  t h i s  t i m e ,
t o  p r e p a r e  u s  f o r  t h e  Q u a n t u m  l e a p  i n t o  t h e  n e x t
A g e .

T h e  n e x t  c h a n g e  o c c u r s  i n  F e b r u a r y  o f  2 0 2 7 ,
w h e n  t h e  p r e c e s s i o n a l  p o i n t  m o v e s  f r o m  g a t e  3 7
t o  g a t e  5 5  a n d  w e  c o l l e c t i v e l y  m o v e  i n t o   t h e
C r o s s  o f  t h e  S l e e p i n g  P h o e n i x .

Preparing for
2027



Thank you forJoining!
Next Sunday we will be going over the first 2 of 4 Gene Keys that make up
your Activation Sequence (incarnation cross in HD) They are your Life's Work
and Evolution. These Gene Keys play a big role in our day to day lives and

daily growth. See you then! 
 

Find your Gene Key Profile Here: https://genekeys.com/free-profile/
 


